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Kurzbericht fiber die V o r t r a g s t a g u n g  1965 
der  D e u t s c h e n  Gese l l schaf t  f f i r  Fettforschung 

Von A. ~ICXV, R (Mainz) 

Innerhalb der veto 11. his 15. Oktober 1965 in Miinster abgehaltenen Jahrestagung der 
Deutsehen Gesellsehaft fiir Fettforschung (DGF) wurden insgesamt 80 Fachvortr~ge ge- 
halten. Bei der Fachgruppe ,,Grundlagenforschung und Analyse" wurde u. a. fiber Glycerid- 
sgruktur von Oliven61, Struktur polyverzweigter FettsEuren, Zuverl~ssigkeit yon GLC- 
Analysen, ])C-Analyse yon Carbonytverbindungen in Butterfet t  und in oxydierten :Fetten 
gesprochen. Die Fachgruppe ,,Fette als Nahrungsmittel"  befaBte sich mit  Antioxydantien, 
Emulgatoren, Fettver~nderungen bei hohen Temperaturen, Abhiingigkeit der Fett-  
zusammensetzung yon der Fiitterung u. a. m. ~be r  ,,Biochemie und klinisehe Biologic der 
:Fette" v~lrden 9 Referate gehalten, die sich mit  verschiedenartigen diesbeziiglichen Ge- 
sichtspunkten beschEftigten. Die ,,Wissensehaftliehe Kosmetik" wurde in 11 Vortr~igen be- 
handelt. ,,Seifen und waschaktive Stoffe", , ,Anstrichmittel", ,,Wachse und Wachsprodukte" 
sowie ,,Maschinen, Apparate und Verfahrensteclmik" waren Gegenstand yon insgesamt 38 
Vortr~gen. 

Auf  dem Festakt, in dessert Rahmen die Norman-Medaille an Prof. MA~TINEZ MUgE~O 
(SeviIla) sowie an Prof. HoPF (Hamburg) verliehen wurde, hielt StaatssekretEr HOTTE- 
BR);UEER den Festvortrag fiber das Thema ,,Der Fe t tmarkt  in der EWG unter besonderer 
Berilcksichtigung der deutsehen VerhEltnisse", wShrend Prof. KAUrMAN~T fiber ,,Die Be- 
deutung der :Fettforsehung ffir Ern~.hrung, :Ik~edizin und Teehnik" spraoh. 

B U C H B E S P R E C H U N G E N  
ABC f'dr Zuekerkranke. Ein Ratgeber ffir den Kranken. 13. Auflage. Begriindet yon 
F. BERTRA~ ~f" Fortgefiihrt yon H. OrTo-Miinster i. W. 76 Seiten rnit 5 Abbildungen und 
9 Tabellen (Stuttgart  1965, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 4,80. 

Das bei ~_rzten und Laien zu Recht  beliebte ,,ABC fiir Zuckerkranke" wurde in 
gewohnt guter Ausfiihrung und sehr preisgfinstig zum 13. Male aufgelegt. Die neue, yon 
dem Schiller des verstorbenen BERTRA~ H. OTTO bearbeite~e Auflage stellt insofern eine 
wesentliche Verbesserung dar, als rnancher urmStige Ballast frfiherer Auflagen weg- 
gelassen wurde. ErfreuHchcrweise ist das Di~tkapitel vergr66)ert worden, aueh wenn man 
sioh cliesen Absehnitt  bei der herverragenden Bedeutung der richtigen Ern~hrung in der 
Diabetesbehandlung noch ausfiihrlicher wiinschte. Der Autor seheint die Berechnung 
der KoMenhydrate nach Broteinheiten ( =  12 g KH) wenig zu sch~tzen, erw~hnt sic aber 
korrekterweise. In diesem Falle h~tte er aber seine Standarddi~ten mit  200 und 250 g K H  
besser so ausw~hlen sollen, daft die Gesamt-KH-Zahlen ein Vielfaches yon 12 darstellen. 
In  der jetzigen Form wird mancher Laie an einen Rechenfeh]er glauben, wenn z. B. 
200 g K H  rnit 16 BE gleichgesetzt und in der folgenden Weise verteilt  werden: 10 BE 
125 g K H  als Vollkornbrot, 3 BE = 35 g K H  als Kar~offeln und 3 BE ~ 40 g K H  als 
Xpfel. Welcher Laie weiB naeh diesen Auf- und Abrundungen noch, dad eine BE stets 
12 g K I t  sind? Zu l%echt warnt OTTO vor dem uneingeschr~nkten GenuI) yon Alkohol, 
der in Diabetikerkreisen oft als unschi~dlich angesehen wird, ,,weil er den Blutzucker 
nicht erhSht". Obwohl dies cure grano salis rlchtig ist, wird dabei der hohe Kaloriengehalt 
alkoholhaltiger Getr~inke nicht beaehtet, der - auch bei Genul) KH-armer  Getri~nke - 
unseren Bemfihungen urn eine Gewichtsabnahme der racist fettstichtigen Altersdiabetiker 
Hohn spricht. Dieses Argumen~ sollte der Autor - neben seinen Hinweisen auf  eine m6)g- 
liche Lebertoxizit~t und auf den h~ufig schwer kontrollierbaren KH-Gehalt  versehiedener 
Alkoholika - in der n~chsten Auflage berficksichtigen. H. M~H~RT (Miinchen) 


